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EINSTIEGSSEITE, S. 91

die /der Ex
die Exfrau / der -mann
der Gatte, -n
die Konstellation, -en
die Stieftochter / der -sohn

leiblich

HÖREN 1, S. 92–93

die Assoziation, -en 
das Bedürfnis, -se
die Generation, -en
die Patchwork-Familie, -n
der Protest, -e 
der Respekt (Sg.)*
das Verhältnis, -se
die Wut (Sg.) 

akzeptieren

multikulturell

WORTSCHATZ, S. 94–95

die/der Alleinerziehende
die/der Alleinstehende
das Drittel, -
die Grafik, -en
die Hälfte, -n
die Lebensform, -en 
das Schaubild, -er
der Single, -s
die Statistik, -en 
das Viertel, -

abnehmen, nahm ab,  
hat abgenommen

sich erhöhen
sinken, sank, ist gesunken
stagnieren 
steigen, stieg, ist gestiegen
sich verringern
zunehmen, nahm zu,  

hat zugenommen

LESEN 1, S. 96–97

die 68er
die Ahnung, -en
die Einfachheit (Sg.)
 der Einfachheit halber
die Härte, -en
die Neugier (Sg.)
die Reaktion, -en
die Rechtfertigung, -en
die Sicht (Sg.)
 aus meiner / Ihrer Sicht
der Stapel, -

etwas äußern 
eilen
fixieren
überhören

beiläufig
fulminant
radikal 
schwungvoll
unbekümmert
vollständig

SCHREIBEN, S. 98

der Befürworter, -
der Bezug
 Bezug nehmen auf (+ Akk.)
das Fazit (meist Sg.)
der Kreis, -e 
 in vielen Kreisen
die Scheidungsrate, -n
die Stellungnahme, -n
die Verknüpfung, -en

befristen
scheitern

HÖREN 2, S. 99

das Klischee, -s

LESEN 2, S. 100–101

die Devise, -n
die Distanz, -en
die Fernbeziehung, -en
die Flexibilität (Sg.)
die Geste, -n
die Harmonie, -n
die Perspektive, -n
die Sehnsucht, -̈e
der Zauber, - 

sich austauschen
sich entfremden
etwas erfordern
umgehen mit, ging um, 

ist umgegangen

auf etwas aus sein
ausgeglichen sein
etwas auf sich zukommen lassen, 

ließ, hat gelassen

bedauernswert

SPRECHEN, S. 102

die Exotik, -
die Geborgenheit, -en
die Hinsicht, -en
 in Hinsicht auf (+ Akk.)
das Vertrauen (Sg.)
der Vordergrund, -̈e

etwas aussagen
sich einigen auf (+ Akk.) 

bikulturell

SEHEN UND HÖREN, S. 103

der Applaus (Sg.)
das Detail, -s
der Dichter, -

etwas vortragen, trug vor,  
hat vorgetragen

*  Nomen mit der Angabe (Sg.) verwendet man (meist) nur im Singular.  
Nomen mit der Angabe (Pl.) verwendet man (meist) nur im Plural. 
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EINSTIEGSSEITE, S. 105

der Durchschnitt

konsumieren

LESEN 1, S. 106–107

der Beweggrund, -̈e 
die Debatte, -n
das Entwicklungsland, -̈er
das Gewissen (Sg.)
die Mangelerscheinung, -en
die Massentierhaltung, -en
der Mineralstoff, -e
der Nährstoffmangel, -̈
der Organismus, die Organismen
die Pfanne, -n
die Tendenz, -en
die Übersicht, -en
der Veganer, -
der Vegetarier, -
der Verzicht (Sg.)
das Vitamin, -e
das Wirtschaftswunder, -

hinweisen auf (+ Akk.), wies hin, 
hat hingewiesen

verzehren
verzichten auf (+ Akk.)
jemandem etwas zufügen

in vollem Gange sein 
tabu sein

ethisch
genussorientiert
vegetarisch 

laut (+ Dat.)
zufolge (+ Dat., nachgestellt)

HÖREN, S. 108

schlemmen
würzen
zubereiten

aromatisch
exotisch
genussvoll
lecker
molekular 
relativ

SPRECHEN 1, S. 109

der Anlass, -̈e
der Puderzucker (Sg.)
die Zutat, -en

schälen

reihum

WORTSCHATZ, S. 110–111

der Bestandteil, -e
der Busch, -̈e 
das Gemüse (Sg.)
die Gemüsesorte, -n 
die Kammer, -n
das Kohlenhydrat, -e 
die Kohlensäure (Sg.) 
die Konsistenz, -en 
die Mikrowelle, -n
der Strauch, -̈er
die Vielfalt (Sg.)

anbauen
erzeugen
verschwenden

ertragreich
prickelnd 
roh 

SCHREIBEN, S. 112–113

die Abbildung, -en
das Aroma, die Aromen
die Entschädigung, -en
das Konzentrat, -e 
die Mindesthaltbarkeit (Sg.)
die Täuschung, -en
die Verpackung, -en
der Widerspruch, -̈e

auflisten

in die Irre führen
einer Bitte nachkommen, 

kam nach, ist nachgekommen

allergisch
schlüssig

meines Erachtens

LESEN 2, S. 114–115

die Abfalltonne, -n
der Ablauf, -̈e
die Studie, -n 
die Tonne, -n (Maßeinheit)
der Überfluss (Sg.) 
der Umgang (Sg.)
das Verfallsdatum, -daten
die Verunsicherung, -en 
die Verschwendung (Sg.)
der Vorrat, -̈e

sich etwas leisten
überschreiten, überschritt, 

hat überschritten
vernichten
verwirren

genießbar
verderblich
vermeidbar

SPRECHEN 2, S. 116

das Nutztier, -e

aufmerksam machen auf (+ Akk.)
etwas spricht einen an, sprach an, 

hat angesprochen

maßvoll

SEHEN UND HÖREN, S. 117

jemandem etwas überlassen, 
überließ, hat überlassen

bedürftig
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EINSTIEGSSEITE, S. 119

wissenschaftlich

WORTSCHATZ, S. 120–121

der Arbeitsaufwand (Sg.)
der Aufsatz, -̈e
der Dozent, -en 
die Facharbeit, -en
die Fachliteratur (Sg.)
die Gliederung, -en
die Hausarbeit, -en
der Hörsaal, -̈e
die Klausur, -en
der Kommilitone, -n
die Kommilitonin, -nen
die Lehrveranstaltung, -en
die Mensa, die Mensen
das Studienfach, -̈er
der Studiengang, -̈e
das Seminar, -e
die Seminararbeit, -en
der Verlauf, -̈e
die Vorlesung, -en
das Vorlesungsverzeichnis, -se
das Wortfeld, -er

absolvieren
eine Prüfung ablegen
anrechnen
sich einschreiben, schrieb sich 

ein, hat sich eingeschrieben
sich etwas erarbeiten
festlegen
verfassen

relevant

LESEN, S. 122–124 

der Anziehungspunkt, -e
die/der Beschäftigte, -n
die Betreuung (Sg.)
der Campus (Sg.)
die Disziplin, -en
der Fachbereich, -e
die Fakultät, -en 
die Förderung, -en

das Gelände, -
die Metropolregion, -en
der Nachwuchs (Sg.)
der (Spitzen)Forscher, -
der Studienabschluss, -̈e
die Zuständigkeit, -en
die Zuwanderung, -en

abrunden
abschaffen
sich ausleben
gehören zu
promovieren
verweilen

Lust wecken auf (+ Akk.)
eine Karriere einschlagen, schlug 

ein, hat eingeschlagen

auf dem Weg sein

dicht
hervorragend 
übergreifend
vereint

ansonsten
untereinander

SPRECHEN 1, S. 125

die Umgebung, -en
die Vorstellung, -en

zustimmen

renommiert

dafür

SCHREIBEN, S. 126

die Aufgeschlossenheit (Sg.)
die Grundlage, -n
die Mappe, -n

sich etwas aneignen
verfügen über (+ Akk.)
sich vertraut machen mit
weiterbringen, brachte weiter, 

hat weitergebracht

einen Eindruck gewinnen von, 
gewann, hat gewonnen

einen Eindruck bekommen von, 
bekam, hat bekommen

einen Eindruck haben von,  
hatte, hat gehabt

einen Eindruck hinterlassen bei, 
hinterließ, hat hinterlassen

Kenntnisse vertiefen
Kontakte knüpfen
eine Meinung vertreten, 

vertrat, hat vertreten
Verantwortung übernehmen, 

übernahm, hat übernommen

beeindruckt sein von

HÖREN, S. 127–128

die Ausgabe, -n
die Einnahmequelle, -n
die Lebenshaltungskosten
der Stipendiengeber, -
das Studentenwerk, -e
der Verdienst, -e
der Zinssatz, -̈e

verfügen über (+ Akk.)

rund

SEHEN UND HÖREN, S. 129

das Geräusch, -e

schieflaufen, lief schief, 
ist schiefgelaufen

etwas wiedergeben, gab wieder, 
hat wiedergegeben

anspruchslos
atypisch
desillusioniert 
irrelevant
missverständlich
mühelos
non-verbal
unübertroffen
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EINSTIEGSSEITE, S. 133

die Begleitung, -en
etwas in Anspruch nehmen, 

nahm, hat genommen

WORTSCHATZ, S. 134

die Dienstleistung, -en
die Unterbringung, -en
der Vierbeiner, -
der Werbespruch, -̈e
der Zusatz, -̈e

sich ausschließen, schloss sich 
aus, hat sich ausgeschlossen

erhältlich
knifflig
unersetzlich
unschlagbar

SPRECHEN, S. 135

der Flyer, -
die Investition, -en
das Logo, -s
die Umsetzung, -en

verlockend klingen, klang, 
hat geklungen

inbegriffen sein

HÖREN 1, S. 136–137

die/der Beteiligte, -en
die Enttäuschung, -en
der Fachmann, -̈er
der Gutschein, -e
die Jagd, -en
die Mogelpackung, -en 
das (Internet)Portal, -e
der Rabatt, -e
das Schnäppchen, - 

vermitteln
jemanden zufriedenstellen

ausverkauft sein

limitiert
ursprünglich

LESEN 1, S. 138–139

der Blumenstrauß, -̈e
die Büchse, -en
der Bund, -̈e 
der Dauerbrenner, -
die Erdbeere, -n
der Gärtner, -
das Grundstück, -e
das Kraut, -̈er
die Plantage, -n
die Selbstbedienung (Sg.)
das Sortiment, -e
der Wühltisch, -e

sich befinden, befand sich,  
hat sich befunden

bewässern
experimentieren
flitzen
inspirieren
pflücken
variieren
zwinkern

sich etwas zur Gewohnheit 
machen

gut/schlecht ankommen,  
kam an, ist angekommen

nach dem Rechten sehen, sah, 
hat gesehen

im Trend liegen, lag,  
hat gelegen

stetig

SCHREIBEN, S. 140

die Auswahl (Sg.)
der Betreiber, -
die Kombination, -en

selbst verfasst

LESEN 2, S. 141

das Abo, -s
die Einschätzung, -en
das Phänomen, -e
die Programmierung, -en

etwas bereuen 
jemanden / sich verkleiden (als)
über den Kopf wachsen, 
wuchs, ist gewachsen 

HÖREN 2, S. 142

die Eingabe, -n
die Freisprechanlage, -n

jemanden nerven

amüsant

SEHEN UND HÖREN, S. 143 

das Ehrenamt, -̈er
das Engagement (Sg.)

eine Tätigkeit / einen Beruf 
ausüben

sich engagieren für 

ehrenamtlich
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EINSTIEGSSEITE, S. 145

gut/schlecht ausgehen, ging aus, 
ist ausgegangen

sich identifizieren mit 
sprechen für (+ Akk.) / gegen 

(+ Akk.) etwas, sprach, 
hat gesprochen

LESEN 1, S. 146

der Anspruch, -̈e
der Bedarf (Sg.)
das Hauptmotiv, -e
die Hürde, -n
der Knochenjob, -s
das Prestige (Sg.)
die Schuld (Sg.) 
 die Schuld an (+ Dat.)
die Zulassung, -en

akut
angesehen
ansehnlich
belastbar

HÖREN, S. 147

die Anerkennung, -en
die Herausforderung, -en
die Hospitation, -en
die Qualifikation, -en
die Recherche, -n 
die Visite, -n

kostspielig 
künftig

WORTSCHATZ, S. 148

die Allergie, -n
der Ausschlag, -̈e
die Beschwerde, -n
der Bluthochdruck (Sg.)
der Durchfall, -̈e
die Entzündung, -en
das Erbrechen (Sg.)
das Heilmittel, -
die Infektion, -en
das Insekt, -en

der Sonnenbrand, -̈e
die Spritze, -n
der Stich, -e
die Übelkeit (Sg.)
der Verband, -̈e
die Wunde, -n
das Zäpfchen, - 

grundsätzlich

SPRECHEN 1, S. 149

der Heilpraktiker, -
der Nerv, -en
das Symptom, -e
der/das Virus, die Viren

sich anstecken
einreiben, rieb ein,  

hat eingerieben
etwas übertreiben, übertrieb, 

hat übertrieben
vermeiden, vermied, 

hat vermieden

dumpf
intensiv 
pochend
stechend
ziehend

SCHREIBEN, S. 150–151

die Aufnahme, -n
die Drohung, -en
die Konsequenz, -en

jemanden abhalten von (+ Akk.), 
hielt ab, hat abgehalten

Druck ausüben auf (+ Akk.)

SPRECHEN 2, S. 152

die Akupunktur, -en
die Behandlung, -en
die Heilkunde (Sg.)
die Homöopathie (Sg.)
die Seele, -n
die Vorbeugung (Sg.)
der Zustand, -̈e

sich auskennen, kannte sich aus, 
hat sich ausgekannt

blockieren
heilen
interpretieren
praktizieren 
regulieren 
reizen 

LESEN 2, S. 153–154

die Anwendung, -en
der Auslöser, -
das Etikett, -en 
die Nebenwirkung, -en
der Pollen, -
die Schulmedizin (Sg.)

abweichen von (+ Dat.), wich ab, 
ist abgewichen

sich bewähren
deklarieren
diagnostizieren
integrieren
tolerieren 
verabreichen
Stellung nehmen zu etwas, 

nahm, hat genommen
etwas abbrechen, brach ab, 

hat abgebrochen

chronisch
harmlos
unzureichend

SEHEN UND HÖREN, S. 155 

das Labor, -s/-e
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EINSTIEGSSEITE, S. 157

das Lebensmotto, -s
das Talent, -e

HÖREN 1, S. 158–159

die Aktion, -en
die Ausrüstung, -en
das Element, -e 
die Etappe, -n 
der Geschäftsbericht, -e
der Konzern, -e
die Mündung, -en
das Motiv, -e 
die Provokation, -en
die Quelle, -n 
die Ressource, -n
der Respekt (Sg.)
das Wunder, -

abbrechen, brach ab,  
hat abgebrochen

applaudieren
bezeichnen als
verschlucken

niedrig
rätoromanisch
spektakulär
ständig
wasserscheu

SPRECHEN, S. 160–161

die Anregung, -en
die Ausrüstung, -en 
die Fülle (Sg.)
die Gestaltung, -en
das Kanu,-s
die Landsleute (Pl.)
der Leihwagen, -̈
die Verpflegung (Sg.)
die Verständlichkeit (Sg.)

etwas einnehmen, nahm ein, 
hat eingenommen

entspringen, entsprang, 
ist entsprungen

gestellt werden
 die Ausrüstung wird gestellt

abenteuerlustig
erholungsbedürftig

WORTSCHATZ, S. 162–163

der Bub, -en (A)*
die Eierspeis(e), -n (A)
die Marille, -n (A)
der Paradeiser, - (A)
der Topfen, - (A)
die Traktanden (Pl.) (CH)**
das Velo, -s (CH)
die Wurzel, -n

angreifen, griff an, 
hat angegriffen (A)

entstehen, entstand, 
ist enstanden

gelangen
grillieren (CH)
parkieren (CH)
zügeln (CH)

auffällig (A + CH)
bewusst
gleichnamig

LESEN, S. 164–165

der Dialekt, -e
der Gegensatz, -̈e
 im Gegensatz dazu 
der Meilenstein, -e
die Mundart, -en
die Norm, -en
das Plattdeutsch (Sg.)

der Standard, -s 
die Verbreitung (Sg.)
das Vorbild, -er
 die Vorbildfunktion, -en

(be-)merken
bestehen bleiben, blieb, 

ist geblieben

begrenzt sein

überregional

dagegen

SCHREIBEN, S. 166–167

die Auswirkung, -en
die Mehrsprachigkeit (Sg.)

aufgreifen, griff auf,  
hat aufgegriffen

aufwachsen, wuchs auf, 
ist aufgewachsen

ausgrenzen
beherrschen 
eingehen auf, ging auf ein,  

ist auf eingegangen

mehrsprachig
zweisprachig

signifikant

HÖREN 2, S. 168

die Amtssprache, -n
die Amtsübergabe (Sg.)
der Ankündigungstext, -e
der Freundschaftspreis, -e
die Landessprache, -n
die Landesgrenze, -n

bestehen aus (+ Dat.), bestand 
aus, hat aus bestanden

*  Bei den mit (A) gekennzeichneten Wörtern handelt es sich um spezifische Wörter aus Österreich.  
** Bei den mit (CH) gekennzeichneten Wörtern handelt es sich um spezifische Wörter aus der Schweiz.  
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